
Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie 

Wydział Nauk Medycznych 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) 

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach 

przewlekłych (w tym choroby przewlekłe układu 

krążenia- niewydolność krążenia zaburzenia 

rytmu serca, nadciśnienie tętnicze) 

Kod przedmiotu D-OiETwChUK 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 
Profil kształcenia Praktyczny 
Poziom studiów Studia drugiego stopnia 
Specjalność - 
Forma studiów Stacjonarne/ niestacjonarne 
Semestr studiów II 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 1 
Zajęcia 

kontaktowe 1 

Zajęcia związane 

z praktycznym 

przygotowaniem 

zawodowym 
1 

Całkowita Praca 

studenta 

Zajęcia 
kontaktowe Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form zajęć  

Waga w % 
Praktyka zawodowa 30 10 20 Zaliczenie na ocenę 100% 

Razem: 30 10 20  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 
 

Lp. 
 

Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu) Efekty 

kierunkowe Formy zajęć 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi:  

 

Umiejętności 

1. Diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta z chorobą przewlekłą. B. U9. praktyka 

zawodowa 

2. 
Oceniać adaptację pacjenta do choroby przewlekłej. 

B. U10. praktyka 
zawodowa 

3. 
Wdrażać interwencje terapeutyczne w zależności od oceny stanu pacjenta w ramach 

posiadanych uprawnień zawodowych pielęgniarki. B. U15. praktyka 
zawodowa 

4. 
Stosować wybrane metody edukacji zdrowotnej. 

B. U18. praktyka 

zawodowa 

5. Koordynować realizację świadczeń zdrowotnych dla pacjentów z chorobami przewlekłymi B.U21. 
praktyka 

zawodowa 

6. 

Planować i prowadzić edukację terapeutyczną pacjenta w zakresie samoobserwacji i 

samopielęgnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobą 

przewlekłą (przewlekłą niewydolnością krążenia, zaburzeniami rytmu serca i nadciśnieniem 

tętniczym) 

B.U24. 
praktyka 

zawodowa 

7. 

Wykorzystywać nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu pacjentów z 

chorobami przewlekłymi. B.U25. 
praktyka 

zawodowa 

8. 

Samodzielnie dobierać i stosować metody leczenia farmakologicznego bólu ostrego i 

przewlekłego oraz metody niefarmakologicznego leczenia bólu w zależności od stanu 

klinicznego pacjenta. 
B.U59. 

praktyka 

zawodowa 

9. 

Monitorować skuteczność leczenia przeciwbólowego oraz modyfikować dawkę leku 

przeciwbólowego w zakresie zlecenia lekarskiego. B.U60. 
praktyka 

zawodowa 

W zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

 

Kompetencje 

społeczne 

1. Dokonywania krytycznej oceny działań własnych i działań współpracowników z 
poszanowaniem różnic światopoglądowych i kulturowych K.S1.  praktyka 

zawodowa 

2. Formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej i zasięgania 

porad w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu  K.S2. praktyka 

zawodowa 

3. 
Okazywania dbałości o prestiż związany z wykonywaniem zawodu pielęgniarki i solidarność 
zawodową; 

K.S3. 
praktyka 

zawodowa 

4. Rozwiązywania złożonych problemów etycznych związanych z wykonywaniem zawodu 

pielęgniarki i wskazywania priorytetów w realizacji określonych zadań K. S4. praktyka 

zawodowa 

5. Wykazywania profesjonalnego podejścia do strategii marketingowych przemysłu 
farmaceutycznego i reklamy jego produktów. 

K.S5. praktyka 
zawodowa 

 



Treści kształcenia 

 

Praktyka zawodowa 

 

Tematyka zajęć 
 

Udział pielęgniarki w badaniach diagnostycznych schorzeń serca; 
Udział w leczeniu i profilaktyce schorzeń serca; 

Stosowanie wybranych metod edukacji zdrowotnej pacjenta, jego rodziny; 

Obserwacja działań ubocznych leków i edukacja pacjenta w zakresie systematyczności leczenia  
Przygotowanie pacjenta do samoobserwacji i samopielęgnacji przy nadciśnieniu tętniczym, przewlekłej niewydolności krążenia 

i przy zaburzeniu rytmu serca; 

Wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjnych do monitorowania pacjentów  z chorobami układu krążenia. 

Razem liczba godzin: 20 

 
 


